FOmMBALOVV/ KIEUB
KORIDENO

nedéle 14. kvetna 2017

mistrovské utkani I11. tfidy muzt od 17.00

FK Kopidino B : TJ Sokol Libun

zépas tidi Martin Richter, AR1 Pavel Krob, AR2 Tomas Dousa

hlavni potfadatel Libor Strnad
NOMINACE

Martin BroZicek - Milo$ Kovar, Jarda Janacek, Martin Valnoha, Adam Nasikovsky, Vrata Nasikovsky,
Radek Dord’, Jan Komarek, David Medlik, Petr Komarek, Tomas Dfimal, Filip Jantulik, Michal Zikmund,
Fanda Vicek ... (omluvenky J. Zikmund, P. Brodsky, V. Kazda, P. Klaban, VI. Ulrych —

Podhradi : Miletin 1:2,

STOP za CK na 1 SU Dan Vycpalek)

vcerejsi vysledky III. tridy muzi

Zeleznice 1:1 (pk 0:1)
souperem prohrala v penaltovém rozstielu, klopytl i lidr soutéze.

[
LW NOUAWNR

Détenice
Zeleznice B
Jicinéves
Kopidlno B
Robousy
Sobotka B
Cedov
Libun
Miletin B
Zeretice
Podhradi B

Zlunice :

Robousy : Détenice 2:2 (pk 3:2),

Cedov : Zeretice 3:0, Jicinéves :
Jicinéves nevyuzila vyhody domaciho prostredi, s kvalitnim

15 12 0 3 54:15 37 1 2
16 11 0 5 48:19 33 2 2
15 10 0 5 52:22 30 1 1
15 9 0 6 50:28 29 2 4
16 10 0 6 41:37 28 2 0
15 8 0 7 42:41 23 1 0
16 7 0 9 46:46 21 1 1
15 7 0 8 38:39 21 1 1
15 7 0 8 57:64 21 0 0
16 4 0 12 23:66 12 0 0
16 0 0 16 14:88 0 0 0

vcerejsi vysledky OPM
Chomutice 4:0, LuZany : L.Bélohrad B 2:4



Dnes se hraje Miliceves : Podhradi, St. Paka : Nemyceves, Zeleznice : Hofice, v Utery
16.5. od 17.00 Chomutice : Nemyceves (rozhodnuti STK opakovat utkani, zapas byl
ukoncéen v 72.minuté za stavu 0:0)

TJ Sokol Liban : FK Kopidino A 1 : 5 (1:0)

Milos Kovar - Libor Strnad, Patrik Berounsky, Jarda Jandcek (c), Matéj Havranek - Lada
Komdarek - Jan Dfimal, Mila Havelka (75 Vrdta Nasikovsky), Martin Valnoha (78 Martin
BroZicek), Lukads Klaban (78 ‘Lukas Hlousek) - David Machacny

Branky: 47°,53 Lad'a Komarek, 58 "Jan Dfimal, 65 Matéj Havranek, 76 "David Machacny
Prvni poloCas jsme byli herné Uplné mimo a ,nic moc hrajicimu soupefi® jsme dokonce
povolili jeden gol. To v okamziku, kdy nas kapitan Jarda Janacek, si jako posledni zadak
pohral s miem, a nestastné ho nabidl Gontkovskému, ktery lacino k jméni prisel. Souper
nam tak ustédril péknou facku, kterou jsme si za Uvodnich 45 minut zaslouzili. O polocasu
tak bylo na misté si hodné véci dlirazné a zdravé vyrikat. Do druhé plli se Martin Valnoha
posunul na hrot k Machymu, zaloznici pridali na obratkach a razem se Libansti nestacili divit.
Od té doby bylo na hristi vlastné jiz jen jedno muzstvo a prevahu jsme vycislili péti
vstrelenymi brankami.

1 L. Bélohrad B 17 12 0 5 53:26 37 0 1
2 Zeleznice A 16 12 0 4 44:17 35 2 1
3 Kopidino A 17 11 0 6 37:21 34 1 2
4 Nemyceves 15 11 0 4 39:21 33 0 0
5 Hofice B 16 10 0 6 46:34 30 1 1
6 Zlunice 17 11 0 6 39:29 30 3 0
7 Stard Paka 16 9 0 7 39:31 28 1 2
8 Miliceves 16 8 0 8 24:22 24 1 1
9 Luzany 17 7 0 10 29:38 20 3 2

Liban 17 4 0 13 21:49 12 1 1

Podhradi A 16 3 0 13 12:51 10 1 2

Chomutice 16 0 0 16 14:58 1 0 1

st. pripravka vcera v Libani
Kopidino : Liban B 6 :1 F.Vicek 2, O.Rozsypal, E.Kosina,
D.Kofrinek, T.Sedlacek
Kopidino : Liban A 2: 3 AKosina, T.Sedlacek

Sestava: Syfristé- Korinek, Kosina A., Rozsypal O., Floédr, Lambert, Kore, Kosina E., Sedlacek,
Rozsypal D., Zikmund

Michal Zikmund: ,V prvnim zapase jsme byli stale lepsSim tymem a nebyt zbrklého zakonceni
mohl byt vysledek jesté vyraznéjsi. Ve druhém zapase uz to byla vyrovnana bitva. Souper Sel
do vedeni, ale vysledek se povedl klukdm do polocasu otoCit v nas prospéch. Ve 2. pdli
souper vyrovnal a v posledni vtefiné vstrelil i vitézny gol. Skoda Ze jsme stejné dlirazni nebyli
my chvilku pred tim. Otfepané, nedas dostaneS. Za predvedenou hru si ale kluci zaslouzi
pochvalu."

mladsi pripravka dnes v Nové Pace
Kopidino : Miliceves A 3:3 Tadeas Sedlacek 2, Tadeas Syristé
Kopidino : N/S Paka B 6:2 TadeaS Sedlacek 3, Samuel Vich 2, Matya$ Syriste
Kopidino : Miliceves B 7:2 T.Sedlacek, T.Syfisté,M.Syristé po 2,Stépan Simlnek
Kopidino : N/S Paka A 1:5 Tadeas Syristé



Zzaci dnes na domacim hristi
Kopidino : Valdice 9:1 Bohdan Kulhanek 3, Dominik Berko 2, Voijta
Bernard, Jarda Benes, Jan Koutnik, Lukas Kore
Kopidino : Robousy 6:1 Voijta Bernard 3, Bohdan Kulhanek 2, D. Berko

Zdenék Serinek: ,Spokojenost, vsichni si zaslouZi pochvalu, nemé cenu vyzdvihovat jednotlivce.
Bylo vidét, Ze kluky hra bavila, hrali jako tym, zodpovédné, vyvarovali jsme se zbytecnych chyb."

SPORTISIMO PRAGUE HALF MARATHON
1.4.2017 — na startu MICHAL ZIKMUND

Od kolika let sportujes a daval jsi
nékterému sportu prednost?

»Zacal jsem v 6-ti letech s atletikou a do 18
jsem u ni vydrzel. Nejdrive jako ¢len TJ Jicin
na krajské drovni, na stredni Skole jako Clen
AC Mlada Boleslav na republikové. Sportuju
ale vSeobecné rad, tak se nebranim zadnému
letnimu sportu. Hraju nereligu v kuzelkach a
fotbale, pravidelné chodim na florbal a
samoziejmeé i béhat.

Co pro tebe znamena atletika, ¢i sport
vibec? ,Atletika byl opravdu zaZitek, hlavné
v Mladé Boleslavi. Tim Ze jsem byl ve
sportovni tfide s fotbalisty a cyklisty, méli jsme
da se fict profesionalni zazemi. Skola byla
prizplsobena dvoufazovému tréninku, sauna,
masaz prosté kdo si co pfal. Par spoluzakd to
dotahlo az mezi elitu. Zivot bez sportu si
nedokazu predstavit. Je to pro mne obrovské
odreagovani od vseho okolo."

Kde se zrodila myslenka zabéhnout si
tuto trat'? ,Lakalo mé to uz od mladi. Realizace vznikla na poslednim kopu nereligy
po par pivech. © Mél jsem mit jesté partaka, ale ten to néjak nedal."

Jak dlouho a jak jsi se pripravoval a co na to rodina?

LIntenzivné jsem zacal béhat od zacatku listopadu. Mél jsem super partaka Vlad'u
Hnata, kterému musim timto jesté jednou podékovat. On byl ten motor, kdyz se
v mrazech kolikrdt moc nechtélo. Vzdy jsem si fekl, ze na mé ceka a Sel jsem.
Nabéhal jsem vic nez 500 km a to byl prvni cil. Rodina mne celou dobu podporovala
a da se fict, Ze to prozivala se mnou."

Upravil jsi Zivotospravu? Koupil novou obuv (preferujes znacku)?
»Zivotospravu jsem nijak neupravoval. Obcas se Slo po béhani v pohodé na pivko.
Bylo tfeba dodrzovat pitny rezim. © Boty jsem koupil, a nejpohodinéji vysla od firmy
Adidas. I kdyz je urcena do terénu, rozhodl jsem se s ni bézet i zavod."

Dostavila se predstartovni horecka, tréma, stres?



,Dny pred startem jsem nijak zvlast' neprozival. Véril jsem, ze to dam. Tréma pfisla
az na startu, kdyz jsem vidél ten dav lidi. 10800 Ucastnikd byl opravdu mazec. Od
vystrelu trvalo 7:30 néz jsem se dostal do startovni brany."

Co vlastni zavod, priibéh, pohoda, krize, atmosféra?
»Tim Ze jsem bézel poprvé, tak jsem startoval hodné ze zadnich pozic. Prvnich 5 km
jsem porad klickoval a predbihal dav lidi. Asi jsem tim ale malinko prepisknul rychlost
a bé&Zel mnohem rychleji nez na ocekavany Cas pod 2 hodiny. Na desatém kilometru
jsem potkal vitéze. On mél do cile cca 200 m a ja 11 km. ® Od 15. km to bylo prani
se samo se sebou. Na 20. km, kdyz jsem myslel, Ze asi umru, potkal jsem pana,
kterému bylo cca 60 let. Ten mi rekl to das, to uz je jen kousek, a to tyla obrovska
moralni podpora V cili Jsem mu za to rad podékoval. Jinak atmosféra byla
. neskutecna. Davy lidi fandily kolen
" trati a na kazdém kilometru hrala
kapela. Opravdu zazitek."

Dostavila se spokojenost, s
fyzickou, dosazenym casem?
,Cil byl bézet pod 2 hodiny a cas
1:55:29 byl uspokojenim. Kdyby
zrovna nebylo tak velké vedro dalo
se asi bézet malinko rychleji.
Mozna jsem mohl zacit pomaleji.
Ale to jsou pouze spekulace.”

A jak oslava, probéhla (doma,
< Vv praci)?

== ,Hned po zavodé byl rodinny obéd

u orloje. Manzelka i déti se radné najedly. Ja zvladnul pouze zeleninovy salat. ©

V praci jsem sklidil obdiv. Mensi oslava probéhla i v restauraci u AleSe. Probéhla

néjaka sazka a ta se musela vyhodnotit. I medaile se rozdavaly. ©"

Planujes do budoucna néjaky dalsi zavod? 5

,V dubnu jsem dal jesté jeden plimaraton v Nymburce. Cas byl o kousek lepsi, ale

tam zase prselo a snézilo. PocCasi mi néjak nepreje. Na konci kvétna pobézim jesté

10km v Ji¢iné a letos mam vybrano. V hlavé se honi myslenka zkusit cely maraton,

ale to je o intenzivnéjsim tréninku. Uvidime co bude za rok. ©"

Michalovi jesté jednou gratulujeme.

Program pristiho tydne

pondéli 15.5. nereliga Kopidlno ma volno
sobota 20.5. 09.00 starsi pripravka turnaj v Kopidiné
17.00 FK Kopidino A : Miliceves
nedéle 21.5. 09.00 zaci v Sobotce (Sobotka, Chomutice)
09.30 mladsi pfipravka turnaj v Kopidiné
17.00 Miletin B : FK Kopidlno B (odjezd BUS 15.20)
pondéli 22.5. 17.30 nereliga Valdice : Kopidlno




